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Мед.работник

МАУ "Комбинат детского питания"

Детский сад
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Каша молочная пшеничная Калорийность-165,43, Белки-5,84, Жиры-5,63, Углеводы-
24,85

Какао с молоком Калорийность-77,14, Белки-2,02, Жиры-1,46, Углеводы-
14

Бутерброд с маслом Калорийность-127,96, Белки-3,62, Жиры-5, Углеводы-
16,58

Калорийность-370,53, Белки-11,48, Жиры-12,09, 
Углеводы-55,43

Завтрак 2

Йогурт Калорийность-89,35, Белки-3,75, Жиры-3,75, Углеводы-
10,15, ВитаминС-4,073
Калорийность-89,35, Белки-3,75, Жиры-3,75, Углеводы-
10,15, ВитаминС-4,073

Обед
Сельдь соленая Калорийность-36,273, Белки-1,802, Жиры-3,29

Суп из овощей Калорийность-146,6, Белки-5,817, Жиры-5,4, Углеводы-
18,76, ВитаминС-2,03

Жаркое по-домашнему Калорийность-372,376, Белки-14,677, Жиры-14,2, 
Углеводы-46,544, ВитаминС-7,054

Напиток из 
свежезамороженной ягоды 
(облепиха )

Калорийность-88, Углеводы-22, ВитаминС-24

Хлеб пшеничный Калорийность-95, Белки-1,2, Углеводы-22

Калорийность-738,249, Белки-23,656, Жиры-23,12, 
Углеводы-109,304, ВитаминС-33,084

Полдник
Бананы свежие Калорийность-86,8, Белки-0,7, Углеводы-21, ВитаминС-

12,023

Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-1

Калорийность-90,8, Белки-0,7, Углеводы-22, ВитаминС-
12,023Ужин

Макаронник с грудкой и 
сыром 

Калорийность-325,871, Белки-11,834, Жиры-14,76, 
Углеводы-32,9

Соус сметанный с томатом Калорийность-130, Белки-1,98, Жиры-6,12, Углеводы-
17,016, ВитаминС-0,82

Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-1

Хлеб пшеничный Калорийность-51,2, Белки-0,6, Углеводы-13,2

Калорийность-511,071, Белки-14,414, Жиры-20,88, 
Углеводы-64,116, ВитаминС-0,82
Калорийность-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261, 
ВитаминС-50
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