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Мед.работник

МАУ "Комбинат детского питания"

Детский сад
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Омлет натуральный Калорийность-84,46, Белки-7,439, Жиры-3,94, Углеводы-
4,012, ВитаминС-1,41

Напиток кофейный Калорийность-77,14, Белки-2,02, Жиры-1,46, Углеводы-
14

Бутерброд с джемом Калорийность-136,8, Белки-3,589, Жиры-5, Углеводы-18, 
ВитаминС-10,52
Калорийность-298,4, Белки-13,048, Жиры-10,4, Углеводы-
36,012, ВитаминС-11,93

Завтрак 2
Снежок Калорийность-96,75, Белки-3,75, Жиры-3,75, Углеводы-

12

Калорийность-96,75, Белки-3,75, Жиры-3,75, Углеводы-
12Обед

Свекольник (борщ с 
картофелем)

Калорийность-134,2, Белки-4,27, Жиры-5,83, Углеводы-
15,136, ВитаминС-6,353

Суфле из печени с морковью Калорийность-146,523, Белки-9,449, Жиры-7,839, 
Углеводы-9,544, ВитаминС-4,481

Соус сметанный Калорийность-98,8, Белки-1,81, Жиры-4,42, Углеводы-
19,92

Макароны отварные Калорийность-168,56, Белки-3, Жиры-5,84, Углеводы-26

Компот из кураги Калорийность-96, Углеводы-24, ВитаминС-21,29

Хлеб пшеничный Калорийность-95, Белки-1,2, Углеводы-22

Калорийность-739,083, Белки-19,769, Жиры-24,159, 
Углеводы-116,6, ВитаминС-32,124

Полдник

Плюшка Московская Д.с Калорийность-162,23, Белки-2,093, Жиры-4,54, Углеводы-
22,571

Чай с молоком Без  САХАРА Калорийность-101,64, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-9,16

Калорийность-263,87, Белки-7,093, Жиры-9,54, Углеводы-
31,731

Ужин

Котлета по-хлыновски Калорийность-128,917, Белки-6,59, Жиры-7,131, 
Углеводы-10,457, ВитаминС-1,326

Пюре    картофельное Калорийность-149,78, Белки-3,15, Жиры-5,02, Углеводы-
23, ВитаминС-4,62

Чай с сахаром Калорийность-72, Углеводы-18

Хлеб пшеничный Калорийность-51,2, Белки-0,6, Углеводы-13,2

Калорийность-401,897, Белки-10,34, Жиры-12,151, 
Углеводы-64,657, ВитаминС-5,946
Калорийность-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261, 
ВитаминС-50
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