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Мед.работник

МАУ "Комбинат детского питания"

Детский сад
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Каша молочная пшеничная Калорийность-165,43, Белки-5,84, Жиры-5,63, Углеводы-
24,85

Чай с молоком Калорийность-60,1, Белки-1,4, Жиры-2,5, Углеводы-8

Бутерброд с маслом Калорийность-127,96, Белки-3,62, Жиры-5, Углеводы-
16,58

Калорийность-353,49, Белки-10,86, Жиры-13,13, 
Углеводы-49,43

Завтрак 2

Йогурт (вишня) Калорийность-89,35, Белки-3,75, Жиры-3,75, Углеводы-
10,15, ВитаминС-4,073
Калорийность-89,35, Белки-3,75, Жиры-3,75, Углеводы-
10,15, ВитаминС-4,073

Обед
Картофель отварной с 
маслом 

Калорийность-150,96, Белки-3,09, Жиры-5,02, Углеводы-
23,4, ВитаминС-1,52

Сельдь соленая Калорийность-19,832, Белки-1,35, Жиры-1,604

Суп из овощей Калорийность-133,88, Белки-5,32, Жиры-5,4, Углеводы-
16,06, ВитаминС-8,27

Котлета Домашняя Калорийность-143,313, Белки-9,481, Жиры-6,874, 
Углеводы-9,56

Компот из сухофруктов Калорийность-73,6, Углеводы-18, ВитаминС-21,08

Хлеб пшеничный Калорийность-95, Белки-1,2, Углеводы-22

Калорийность-616,585, Белки-20,841, Жиры-19,128, 
Углеводы-89,02, ВитаминС-30,87

Полдник
Бананы свежие Калорийность-86,8, Белки-0,7, Углеводы-21, ВитаминС-

14,023

Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-8

Калорийность-90,8, Белки-0,7, Углеводы-29, ВитаминС-
14,023Ужин

Блинчики Калорийность-289,009, Белки-5,095, Жиры-8,722, 
Углеводы-33,54

Молоко сгущенное Калорийность-130,99, Белки-3, Жиры-6,11, Углеводы-
15,42

Творожная масса Калорийность-225,776, Белки-9,754, Жиры-9, Углеводы-
26,44, ВитаминС-1,034

Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-8

Калорийность-649,775, Белки-17,849, Жиры-23,832, 
Углеводы-83,4, ВитаминС-1,034
Калорийность-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261, 
ВитаминС-50
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