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Итого за Ужин

Итого за день

Мед.работник

МАУ "Комбинат детского питания"

Детский сад
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Спагетти с сыром Калорийность-248,22, Белки-6, Жиры-7,58, Углеводы-39

Чай с молоком Калорийность-80,6, Белки-2,2, Жиры-5, Углеводы-6,7

Бутерброд с маслом Калорийность-127,96, Белки-3,62, Жиры-5, Углеводы-
16,58

Калорийность-456,78, Белки-11,82, Жиры-17,58, 
Углеводы-62,28

Завтрак 2

Сок детский Калорийность-68, Белки-1, Углеводы-18, ВитаминС-
14,81

Калорийность-68, Белки-1, Углеводы-18, ВитаминС-
14,81Обед

Суп крестьянский со сметаной Калорийность-135, Белки-6,346, Жиры-5,98, Углеводы-
14,05, ВитаминС-4,7

Гуляш из отварного мяса Калорийность-112,324, Белки-8,822, Жиры-7,056, 
Углеводы-2,52, ВитаминС-2,3

Рис припущенный Калорийность-145,267, Белки-2,95, Жиры-5,02, 
Углеводы-24,06

Компот из изюма  Калорийность-64, Углеводы-16, ВитаминС-19

Хлеб пшеничный Калорийность-95, Белки-1,2, Углеводы-22
Калорийность-551,591, Белки-19,698, Жиры-18,286, 
Углеводы-78,63, ВитаминС-26

Полдник

Печенье Калорийность-184,033, Белки-2,698, Жиры-5,22, 
Углеводы-21,16

Снежок Калорийность-153, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-22
Калорийность-337,033, Белки-7,698, Жиры-10,22, 
Углеводы-43,16

Ужин
Запеканка картофельная с 
печенью 

Калорийность-254,479, Белки-11,404, Жиры-11,614, 
Углеводы-26,73, ВитаминС-8,89

Соус сметанный Калорийность-76,917, Белки-1,78, Жиры-2,3, Углеводы-
18

Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-1

Хлеб пшеничный Калорийность-51,2, Белки-0,6, Углеводы-13,2
Калорийность-386,596, Белки-13,784, Жиры-13,914, 
Углеводы-58,93, ВитаминС-8,89
Калорийность-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261, 
ВитаминС-50
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