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Мед.работник

МАУ "Комбинат детского питания"

Детский сад
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Каша молочная пшенная Калорийность-177, Белки-5,84, Жиры-5,63, Углеводы-
23,45

Напиток кофейный Калорийность-44,8, Белки-1,5, Жиры-1,2, Углеводы-7

Бутерброд с маслом Калорийность-127,96, Белки-3,62, Жиры-5, Углеводы-
16,58

Калорийность-349,76, Белки-10,96, Жиры-11,83, 
Углеводы-47,03

Завтрак 2

Йогурт Калорийность-89,35, Белки-3,75, Жиры-3,75, Углеводы-
10,15, ВитаминС-5,34
Калорийность-89,35, Белки-3,75, Жиры-3,75, Углеводы-
10,15, ВитаминС-5,34

Обед
Помидоры свежие Калорийность-4,2, Углеводы-0,84

Суп картофельный  с 
горохом

Калорийность-127,07, Белки-5,21, Жиры-5,327, Углеводы-
14

Рулет мясной  с яйцом Калорийность-115,596, Белки-9,23, Жиры-6,241, 
Углеводы-6,354

Соус сметанный с томатом Калорийность-84,76, Белки-1,42, Жиры-6,12, Углеводы-
7,016, ВитаминС-0,82

Рис припущенный Калорийность-145,267, Белки-3,09, Жиры-5,02, Углеводы-
24,53

Компот из кураги Калорийность-96, Углеводы-24, ВитаминС-21,29

Хлеб пшеничный Калорийность-95, Белки-1,2, Углеводы-22

Калорийность-667,893, Белки-20,4, Жиры-22,938, 
Углеводы-98,74, ВитаминС-22,306

Полдник
Пирожное песочное с 
творогом 

Калорийность-184,685, Белки-4,05, Жиры-7,685, 
Углеводы-21,003

Чай без сахара Калорийность-4, Углеводы-8

Калорийность-188,685, Белки-4,05, Жиры-7,685, 
Углеводы-29,003

Ужин
Сельдь соленая Калорийность-26,443, Белки-1,8, Жиры-3,92

Зразы картофельные с 
печенью 

Калорийность-274,869, Белки-11,84, Жиры-9,277, 
Углеводы-26,877, ВитаминС-1,873

Чай с сахаром Калорийность-72, Углеводы-18

Хлеб пшеничный Калорийность-51,2, Белки-0,6, Углеводы-13,2

Апельсины свежие Калорийность-79,8, Белки-0,6, Жиры-0,6, Углеводы-18, 
ВитаминС-20,481
Калорийность-504,312, Белки-14,84, Жиры-13,797, 
Углеводы-76,077, ВитаминС-22,354
Калорийность-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261, 
ВитаминС-50
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