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Мед.работник

МАУ "Комбинат детского питания"

Детский сад
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

Каша молочная пшеничная Калорийность-189, Белки-5,84, Жиры-5,63, Углеводы-
24,85

Какао с молоком Калорийность-77,14, Белки-2,02, Жиры-1,46, Углеводы-
14

Бутерброд с маслом Калорийность-127,96, Белки-3,62, Жиры-5, Углеводы-
16,58

Калорийность-394,1, Белки-11,48, Жиры-12,09, Углеводы-
55,43

Завтрак 2
Йогурт дет.сад Калорийность-59,567, Белки-2,5, Жиры-2,5, Углеводы-

6,767

Калорийность-59,567, Белки-2,5, Жиры-2,5, Углеводы-
6,767Обед

Помидоры свежие Калорийность-7,1, Углеводы-1,65, ВитаминС-2,5

Суп картофельный с 
гренками

Калорийность-142,494, Белки-5,328, Жиры-6,638, 
Углеводы-14,36, ВитаминС-4,603

Котлета Домашняя Калорийность-135,619, Белки-9,654, Жиры-6,997, 
Углеводы-8,923

Соус сметанный с томатом Калорийность-49,019, Жиры-6,12, Углеводы-7,016, 
ВитаминС-2,009

Спагетти с маслом Калорийность-142,162, Белки-3,078, Жиры-4,65, 
Углеводы-22

Компот из сухофруктов Калорийность-57,6, Углеводы-14, ВитаминС-24,8

Хлеб пшеничный Калорийность-95, Белки-1,2, Углеводы-22

Калорийность-628,994, Белки-20,46, Жиры-24,635, 
Углеводы-89,949, ВитаминС-33,912

Полдник

Пирожок с картофелем Калорийность-203,339, Белки-6,14, Жиры-8, Углеводы-
26,18, ВитаминС-1,14

Чай с сахаром Калорийность-56, Углеводы-12,802

Калорийность-259,339, Белки-6,14, Жиры-8, Углеводы-
38,982, ВитаминС-1,14

Ужин

Вареники ленивые с маслом Калорийность-344,816, Белки-13,124, Жиры-12,775, 
Углеводы-43,07

Чай с сахаром Калорийность-56, Углеводы-12,802

Яблоки свежие Калорийность-57,184, Углеводы-14, ВитаминС-14,704

Калорийность-458, Белки-13,42, Жиры-12,775, Углеводы-
69,872, ВитаминС-14,704
Калорийность-1 800, Белки-54, Жиры-60, Углеводы-261, 
ВитаминС-50
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